Las vacunas contra la gripe no
causan gripe.

Existen dos tipos de vacunas:

La vacuna contra la gripe contiene virus inactivados
(muertos) y se puede aplicar a cualquiera de 6 meses
de edad o mas. Puede causar un poco de dolor donde
ponen la inyeccion.

La vacuna contra la gripe en rociador nasal contiene
virus vivos, debilitados. La vacuna se puede
administrar a personas sanas entre 5y 49 anos de
edad; no se puede administrar a mujeres embarazadas.

A algunas personas les da un poco de fiebre o se
sienten adoloridas 1 6 2 dias mientras su sistema
inmunoldgico responde a la vacuna. Preglintele a su
médico, enfermera o en la clinica cuél vacuna es
mejor para usted o para su hijo.

Sintomas de gripe

La gripe puede provocar fiebre, tos, dolor muscular,
debilidad y dolor de cabeza. También puede causar
pulmonia y otros graves problemas de salud.

Ayude a detener la propagacion

de la gripe
Estas son algunas maneras en que usted y su familia
pueden ayudar a detener la propagacion de la gripe.
* Vacunese contra |a gripe. Esta es la mejor manera
de protegerse y proteger a los demas contra la
ripe.
uando tosa o estornude, clbrase la boca con un
panuelo desechable o la manga de la ropa, no con
la mano descubierta. Asegurese de desechar
ese panuelo.
* | dvese las manos frecuentemente con jabon y
agua. Si no tiene agua y jabon, use gel para manos
a base de alcohol o toallitas himedas desechables.
» Mantenga las manos alejadas de los 0jos, nariz
y boca.
* Quédese en casa cuando esté enfermo.
* | lame a su médico o enfermera si tiene fiebre y
no se le quita |a tos.

Informese mejor.
Encuentre una clinica para la vacuna contra la gripe
en http;//flucliniclocator.org

Visite el sitio web del Departamento de Salud:

www.doh.wa.gov/cfh/immunize.
Si necesita una clinica de vacunacion, llame a:
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Esta publicacion también se ofrece en otros formatos.
Llame al 1-800-5625-0127 o relevador TTY 711.

¢Ya le pusieron la vacuna contra
la gripe?

No es demasiado tarde para que le pongan |a vacuna
de este ano. La mejor manera de protegerse y proteger
a su familia contra la gripe (influenza) es con una vacuna
anual contra la gripe.

Cualquiera puede contagiarse con gripe y pasarsela a
los demas. Algunas personas corren mas riesgo de

padecer problemas graves de salud si les da gripe. Los
bebés, las mujeres embarazadas vy los adultos de edad
avanzada suelen ser los que acaban hospitalizados con
mas frecuencia o gravemente enfermos a causa de la

gripe.
;,Quién se debe vacunar contra

. Tog Ps ninos entre 6 meses y 5 anos de edad.

* | 0s adultos de 50 afos de edad o0 mas.

* | a gente que tenga problemas médicos como
asma, diabetes o problemas del corazon.

* | as mujeres embarazadas.

* Cualquiera que viva en una casa de convalecencia.

* Cualquiera que cuide 0 que viva con una persona
de los grupos anteriores.

* Cualquiera que cuide o que cuidan o viven con ninos
entre 0 y 5 afios de edad, especialmente si son
bebés menores de 6 meses, porque son muy
pequenos para recibir la vacuna contra la gripe.

* | 0s que trabajan en salud.

» Cualquiera que quiera reducir su probabilidad de
contagiarse de la gripe.

iLlame a su médico, enfermera,

o clinica hoy mismo.




